Capacitacion para Promotores de Comunidades
Campesinas del Norte de Cordoba en
Abordaje Tntegral de la Salud Comunitaria’
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¢, Donde podemos medir el Pul
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¢,Qué es la Frecuencia Cardi:
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{No hay problemas cuando es menos de 60 y cuandbace ejercicio puede
ser mas de 100 y tampoco es problema}
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