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  Después de presentarnos charlamos de 
algunas cuestiones de Salud y de que 
en la Comunidad había que irse muy 
lejos para conseguir alguien que sepa 
poner inyecciones. Por eso surgió la 
propuesta de hacer un tallercito en 
inyectables con compañeros de Ketzal. 
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1) ¿Cuándo ponemos una inyección en 
vez de tomar una pastilla? 
 

- Cuando la enfermedad es grave. 
- Si el medicamento viene solo 

inyectable y no en pastillas. 
- Cuando hay muchos vómitos y no se 

pueda tomar nada por la boca. 
(siempre es mejor tomar una pastilla si es 
posible que ponerse una inyección porque los 
riesgos son mayores) 
 
 
2) ¿Qué materiales necesitamos? 
 

-Algodón y alcohol. 
-Jeringa y aguja (IM) intra-muscular 
descartadles. 
-Una bandeja limpia para dejar las 
cosas (la limpiamos con alcohol). 
-Una botella de plástico para 
desechar la aguja y la ampolla. 
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3) Después de lavarnos bien las manos 
abrimos el envoltorio de la aguja y la 
jeringa y colocamos la aguja (con el 
capuchón puesto) en la punta de la 
jeringa. 
 
4) Limpiamos la tapa del frasco o la 
ampolla con un algodón con alcohol y 
cortamos la ampolla. 
 
5) Le sacamos el capuchón a la aguja y 
cargamos el medicamento en la jeringa 
viendo de que no quede nada de aire en 
la jeringa. 
 
6) ¿Dónde pinchamos?  
1º Limpiamos la cola con un algodón 
con alcohol donde vamos a poner la 
inyección. 
2º Colocamos la inyección 
donde indica el dibujo, 
viendo que entre toda la 
aguja. 
3º Introducimos el líquido 
lentamente. 
4º Cuando terminamos de  
colocar la inyección  
retiramos la aguja con la 
jeringa y apretamos un poco en el 
lugar donde pinchamos con un algodón. 
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7) Tiramos la aguja y la ampolla y 
todas las cosas con las que nos 
podemos pinchar o cortar en una 
botella de plástico (puede ser de 
gaseosa u otra bebida). 
El algodón y la jeringa usada la 
tiramos en una bolsa de basura. 
 
 
¡IMPORTANTE! 
  
 Poner el medicamento y la dosis que 
indica el médico en la receta.  
 Tener cuidado para no pincharse con 
la aguja ni cortarse con la ampolla. 
 Decirle al enfermo que deje la cola 
floja para que no le duela el 
pinchazo.  
 Si es más de una inyección se puede 
hacer una de un lado de la cola y la 
otra del otro lado, viendo siempre que 
sea en el lugar que indica el dibujo. 
 

 
 

¡¡¡Y LISTO!!! 
 
 
 
 
 
 

-Nuestra SALUD es un derecho de TODOS- 
 
 


